
天主教普照中學 

生涯規劃教育、升學及擇業輔導委員會工作計劃及財政預算 2020-2021 

 

 

 

 

項目 

 

 

評估方法 

 

生涯規劃津貼的分配 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 工作坊 

 

a) 中一級「My Interest 工作坊」：從興趣角度出發，了解自己

的強項偏向，與日後夢想的可能性。 

 

 
a)  統計參與人次；  

 

b)  教師意見；  

 

c)  觀察活動過程；  

 

d)  學生意見；  

 

e)協辦機構的調查報告。 

 

b) 中二級「My Path 工作坊」：提升同學的職業聯想能力及初

步認識職業技能。 

 

c) 中三級「目標訂立工作坊」 ：讓學生明白人生規劃的重要性

及訂立個人目標。 

 

d) 中四級「規劃未來工作坊」：協助學生掌握合適自己的升學

方向及訂立個人目標。 

 

e) 中五級「求職裝備工作坊」 ：提升學生職前的準備及掌握求

職技巧。 

 

f) 中六級「升學模擬面試工作坊」：分析及講解升學面試準備及

注意事項，教導學生適當的面試宜忌，以及模擬各大學院系

入學面試程序及解說面試技巧。 

 

 



 

 

項目 

 

 

評估方法 

 

生涯規劃津貼的分配 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 講座 

 

a) 中三級「升中四選科策略講座」。 

 

 

a)  統計參與人次；  

 

b)  教師意見；  

 

c)  觀察活動過程；  

 

d)  學生意見；  

 

e) 協辦機構的調查報告。 

 

 

b) 中六級「職業訓練局升學講座」。 

 

c) 中六級「JUPAS 選科策略講座」。 

 

d) 中六級「高中學制多元出路講座」。 

 

e) 中六級「升學模擬面試講座」。 

 

f) 中一至中六級「校友學業及職業生涯分享」。 

 

g) 老師「高中學制多元出路講座」 

 

h) 家長「高中學制多元出路講座」 

 

 

 

 

3. 參觀 

 

 

a) 中五級「教育及職業博覽會2021」：讓學生掌握最新的升學

及就業資訊。 

 

 

a)  統計參與人次；  

 

b)  教師意見；  

 

c)  學生意見。  

 

    

b) 中三至中六級參觀本地大學及專上學院：讓學生了解課程類

別、學習環境及設施。 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

項目 

 

 

評估方法 

 

生涯規劃津貼的分配 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 其他活動 

 

a) 中四級「『職』出前路，我做得到!生涯規劃日」：讓同學了解各

行各業的入職要求、工作性質及行業前景。 

 

 

a)  統計參與人次；  

 

b)  教師意見；  

 

c)  觀察活動過程；  

 

d)  學生意見；  

 

e) 協辦機構的調查報告。 

 

 

b) 中四級「生涯規劃人生旅程」：增加同學對職涯規劃的了解及

鼓勵他們在此階段更多探索。 

 

c) 中五級「生涯規劃人生旅程」：增加同學對職涯規劃的了解及

鼓勵他們在此階段更多探索。 

 

d) 中六級「香港中學文憑試模擬放榜」：讓學生及早作出生涯規

劃。 

 

e) 中六級「DSE打氣營」：邀請校友及師長分享學習心得及

應試技巧，提高同學應考文憑試的信心。 

 

f) 與學科合作，帶領學生參與本地大學及專上學院所舉辦的講

座、工作坊及先導課程。 

 

g) 中四至中六級「職業性向測試」：讓學生了解自己的事業性向，

有助他們及早作出生涯規劃。  

 

 

5. 應用學習課程 

 

a) 推介應用學習課程體驗計劃及介紹課程申請辦法； 

 

b) 與課程提供機構聯絡； 

 

c) 跟進學生報讀及退修情況；  

 

d) 跟進學生出席率、上課情況及成績。 

 

 

a) 學生的出席率。 

 

b) 學生的成績。 

 

 



 

項目 

 

 

評估方法 

 

生涯規劃津貼的分配 

 

 

6. 聘請兩位教學助理 

 

a) 整理有關升學及職業資訊的文件； 

 

b) 整理「學生學習概覽」檔案； 

 

c) 協助籌辦活動； 

 

d) 帶領同學參觀展覽會、參與講座和工作坊；及 

 

e) 協助分析問卷調查。 

 

 

能如期完成各項工作。 

 

 

項目支出總額： $630,950 

 

 

 


